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Objetivos

1. Problematizar la libertad absoluta para mostrar que en la sociedad es imposible po-
nerla en práctica.
 
2. Mostrar que las sociedades contemporáneas se desarrollan en una libertad con lími-
tes y reglas para facilitar la convivencia.

3. La aceptación de una libertad limitada para poner en práctica el respeto mutuo y la 
tolerancia. 

Introducción
La palabra “libertad” etimológicamente proviene del latín libertatem que se tradu-
ce como liberar o también puede significar el hombre que sale de la opresión para 
ser libre; es decir, tener la capacidad de decidir por uno mismo el cómo llegar a 
nuestro destino.

En el campo de la filosofía se postula 
que el estado original del hombre es la li-
bertad, la cual es una cualidad inherente 
y, por lo tanto, un derecho irrenunciable, 
que se ejerce en relación con los princi-
pios de los individuos y su responsabili-
dad. En este sentido, algunos filósofos a 
través de la historia han visto a la libertad 
y su ejercicio como lo más preciado que 
tiene el hombre en sociedad. 

La libertad en la esfera de la política se 
concibe como la capacidad que tiene un 
pueblo o un grupo de decidir su destino 
para alcanzar la soberanía popular. Teoría 
política que tiene sus bases en pensado-
res como Jean-Jacques Rousseau, para 
quien la libertad es un hecho inherente 
a la condición del humano, que lo acom-
paña desde el momento en que nace; sin 
embargo, para él los códigos sociales y 
políticos son represores que truncan en 
todos los aspectos la libertad de los se-
res humanos.
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MARCO TEÓRICO

El concepto de libertad absoluta se refiere a una libertad 
plena e ilimitada, sin impedimentos ni limitaciones. Este 
término puede tener interpretaciones filosóficas, políticas 
o éticas, y su significado varía según el contexto en el que 
se utilice. En numerosas ocasiones, la noción de libertad 
absoluta plantea preguntas sobre los límites y responsabi-
lidades conectadas con la libertad individual. Este ha sido 
un tema controversial de diversos debates y reflexiones 
desde el pasado.

Varios pensadores han tratado de comprender la esen-
cia de la libertad y su importancia en la vida de las personas. 
La cual apunta a la capacidad que tiene el hombre de tomar 
decisiones y actuar de manera voluntaria según sus princi-
pios y valores, mostrando respeto a quienes lo rodean.

La libertad es un valor fundamental en la vida de los seres 
humanos, porque permite el progreso de nuestra persona-
lidad, la realización de nuestros objetivos y la búsqueda de 
nuestra felicidad.  En la libertad y en los valores morales se 
fundamenta la toma de decisiones, que es esencial para el 
ejercicio de la ciudadanía, como para la participación en lo 
político y lo social. De esta manera, “La libertad es la capaci-
dad de elegir dentro lo posible. Es la posibilidad y el derecho 
que tiene cada uno de elegir una de las alternativas que se 
presentan en un determinado momento”. (Bucay, pág. 16) 

En el ejercicio de la libertad somos los responsa-
bles de nuestras acciones y decisiones, dentro de un 
espacio limitado por los integrantes de la sociedad. Las 
actividades que se realizan cotidianamente tienen que 
ser cautas para no obstaculizar la libertad de otros in-
tegrantes de la sociedad, que tienen el derecho a un 
espacio para ejercer su libertad. En un escenario con 
estas condiciones, ¿será posible la práctica de la liber-
tad absoluta? 

Para responder a esta controversial pregunta, antes 
hay que señalar que en el ámbito filosófico y político la 
libertad absoluta es postulada por diferentes pensado-
res. Su marco teórico implica considerar nociones fun-
damentales sobre la autonomía individual, la ausencia 
de restricciones externas y la capacidad de actuar sin 
limitaciones. La inexistencia de contextos externos im-
plica la falta de reglas sociales de convivencia, el vacío 
de leyes que organicen la sociedad en sus relaciones 
sociales y las instituciones que vigilen su cumplimiento 
para garantizar las relaciones sociales. Una situación 
con estas características impulsa el logro de objetivos 
particulares por medio de mecanismos que solo invo-
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En el ejercicio de la libertad somos los responsables de nuestras 
acciones y decisiones, dentro de un espacio limitado por los inte-
grantes de la sociedad.
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lucran a quien los realiza, las actividades económicas 
estarían orientadas por los intereses de cada indivi-
duo, las relaciones personales serían establecidas por 
cada grupo de personas que las integren y las accio-
nes que realicen las personas serían sin limitaciones. 
Las acciones que se realicen en esta situación estarán 
orientadas por sus intereses personales.
Con el panorama de la libertad limitada y la libertad 
absoluta podemos retomar la pregunta planteada en 
párrafos más arriba: ¿será posible la práctica de la li-
bertad absoluta? Pero la respuesta no va a ser dada 
desde ninguna teoría; para obtenerla se aplicó una en-
cuesta entre diferentes alumnos del plantel No. 7 de 
la ENP. 

https://n9.cl/12gnf

Metodologìa
La aplicación de la encuesta consistió en tomar al azar 
100 alumnos del plantel No. 7 de la ENP de diferentes 
grados, se realizó por medios digitales como celulares 
y tabletas para facilitar su análisis y representación grá-
fica. El sondeo tenía como objetivo conocer la opinión 
de los estudiantes con relación al controversial tema 
de la libertad absoluta y la limitada. Las preguntas y 
una síntesis de las principales respuestas con su por-
centaje se las presentamos en las siguientes gráficas: 
 
Resultados y análisis
La encuesta se realizó con el objetivo de responder 
a la pregunta: ¿será posible la práctica de la libertad 
absoluta? La mayoría de los estudiantes entrevistados 
opina que la libertad absoluta no es un cambio bueno 
para la sociedad porque alteraría la estructura moral 
negativamente. Las acciones de las personas estarían 
orientadas por sus valores y pensamientos, producien-
do relaciones de desconfianza entre ellos. También 
puede impulsar a las personas a tomar decisiones im-
prudentes porque en ellas no considera su relación con 
los otros, al no tomarlos en cuenta; puede causarles 
daños colaterales.

https://n9.cl/12gnf
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La libertad absoluta conlleva la falta de responsabili-
dad porque las personas extienden sus derechos has-
ta romper la equidad con los demás. La fisura se hace 
más profunda al poner en práctica la libertad de expre-
sión, que no puede ser absoluta, pues choca con el de-
recho de expresión que tienen otros elementos de la 
sociedad. Por estas razones, no es posible una práctica 
abierta de la libertad absoluta porque pone en peligro 
derechos de la sociedad que hay que salvaguardar.

Por otra parte, la libertad limitada acepta las reglas 
para conducirnos, las normas sociales, las leyes que 
establecen los derechos, las instituciones que cuidan 
su cumplimiento son estructuras que limitan y condi-
cionan los espacios para poner en práctica la libertad, 
sin intervenir en los espacios vitales de las personas. 
Actuar bajo este concepto de libertad implica realizar 
acciones con responsabilidad para no dañar a las otras 
personas que estructuran el cuerpo social. La libertad 
para existir tiene que estar situada socialmente. La li-
bertad se ejerce en situaciones donde existen los lími-
tes, marcos de acción y alternativas que al seleccionar 
una implica renunciar a las otras.

 Conclusiones
La libertad absoluta tiene muchos aspectos que dificul-
tan su práctica social, porque potencializa los valores 
con los que se transgreden los campos vitales de otras 
personas, vulneración que se presenta en el ejercicio 
de la libertad sin responsabilidad. Los planteamientos 
teóricos de esta postura son aspiracionales para ir re-
duciendo los límites de la libertad. Sin embargo, si se 
problematizaran sus planteamientos en relación con 
los límites de la libertad, sus resultados serían intere-
santes porque podrían ampliarse los límites sociales 
para ejercer la libertad del cuerpo social.
La encuesta aplicada mostró que hay personas que 
simpatizan con los postulados de la libertad absoluta, 
pero también son conscientes de los problemas que 
existen para practicarla. La mayoría de los entrevista-
dos optó por la libertad con límites porque se sienten 
seguros y protegidos con las instituciones que vigilan 
que otros integrantes de la sociedad no vulneren sus 
derechos. 
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