febvero 2025, vol. 1, ntim. 2

Comprender y redudir
2 huela de carbono



Comprender Y reducir

la huela de carbono

Autores

Alumnos:

Valdzz Cruz Dilan Axel y Vilagran
Gardia Dayana Denisse

Asesores:

Heimpel Covarrubias Marfa Fer-
nanda y Télez Mateos Leonardo

2

Cavilaciones, febrero 2025

INTRODUCCION

Este articulo es producto del trabajo conjunto entre los estudiantes de sexto afio de la Es-
cuela Nacional Preparatoria en las asignaturas de Biologia y Quimica, centrado en un tema
de relevancia actual: la huella de carbono y su relacion con el cambio climatico. Con la guia
de sus profesores, los estudiantes llevaron a cabo una investigacién exhaustiva que sinteti-
zaron en un video divulgativo. En él, se explica qué es la huella de carbono, cdmo se mide
y por qué es crucial reducirla. Ademas, el proyecto destaca propuestas de los estudiantes
dirigidas a la comunidad escolar para disminuir su huella de carbono.

OBJETIVO DEL VIDEO
El objetivo de este video es informar sobre el impacto de la huella de carbono en el calen-
tamiento global y proponer acciones practicas que permitan a los espectadores reducir sus
emisiones de carbono.

LA HUELLA DE CARBONO Y SU IMPACTO
El aumento de gases de efecto invernadero (GEl), principalmente didxido de carbono (CO,)
y metano, es una de las principales causas del cambio climatico, caracterizado por altera-
ciones en la temperatura y los patrones climaticos globales. Estos gases se acumulan en la
atmodsfera y aumentan la retencién del calor solar, lo que eleva la temperatura global. La
huella de carbono, expresada en toneladas de CO, equivalente, mide la cantidad de estos
gases generados por una persona, pais o producto en un periodo determinado, permitiendo
asi evaluar su impacto en el cambio climatico. Los principales GEl incluyen vapor de agua,
dioxido de carbono, oéxido

nitroso, metano Yy 0zono.

EmISION DE CO, Y

FUENTES DE GEI

El CO, se genera, sobre todo,
en la quema de hidrocarbu-
ros, comunmente usados en
combustibles fdsiles como
la gasolina, necesaria para
el transporte de personas y
productos. El metano, por
su parte, es emitido princi-
palmente por la ganaderia,
en particular por los ru-
miantes como las vacas, de
las cuales obtenemos leche
y carne. Desde 1960, la pro-
duccién mundial de CO, ha
aumentado en 27 mil mil-

Imagen 1. Detalle de gases de efecto invernadero y sus fuentes. Fuente: Kvaroy actic.



lones de toneladas anuales,
incrementando la tempera-
tura global en aproximada-
mente 1.6 °C. La urgente re-
duccion de estas emisiones
se ha vuelto imperativa.

PAiSES CON MAYOR HUE-

LLA DE CARBONO

La responsabilidad del au-
mento de GEI varia consid-
erablemente entre paises.
A continuacién, se presen-
tan los paises que mds con-
tribuyeron histéricamente a
las emisiones de carbono (en
millones de toneladas, desde
1750 hasta 2021):

Imagen 2. Listado de paises por emisiones de didxido de carbono en 2022. Es destacable el pues-
to de México en 13° lugar, la diferencia con la informacién mencionada en el video y el presente

articulo se debe a que éstos datos se actualizaron recientemente en la fuente. Fuente: Global

Estados Unidos: 421,000 Carbon Atlas
China: 249,000

Rusia: 117,000

Alemania: 93,000

Reino Unido: 78,000

México ocupa el lugar catorce, con 20 mil millones
de toneladas de CO,, lo que evidencia que, aunque
sus emisiones no son comparables a las de los mayo-

res emisores, aun puede tomar acciones significativas
y servir como ejemplo en la reduccion de su huella de
carbono.

FUENTES EMISORAS DE GEI EN MEXICO

En México, la huella de carbono anual aumenté de 63 mi-
llones de toneladas en 1960 a 466 millones en 2017. Los
sectores con mayores emisiones en millones de toneladas
fueron:

Transporte: 170

Generacién de energia eléctrica: 163
Ganaderia: 72

Industria de petréleo y gas: 63
Procesos industriales: 58

ACCIONES PARA REDUCIR LA HUELLA DE CARBONO
Como ciudadanos y consumidores, existen varias medidas
que los mexicanos pueden adoptar para reducir su huella
de carbono:

1. Apoyar politicas que impulsen el transporte publico
de bajas emisiones y promuevan la energia renovable
(solar, edlica e hidraulica).

2. Priorizar el consumo de productos locales sin empa-
que y reducir el consumo de carnes rojas.

3. Practicar las “siete R”: Redisefar, reducir, renovar,
recuperar, reciclar, reutilizar y reparar para disminuir el
consumo de recursos.

4. Participar en la reforestacién y en la creacién de te-
chos y paredes verdes; los arboles, al ser organismos fo-
tosintéticos, absorben CO, y liberan oxigeno.

Los estudiantes también han propuesto iniciativas dentro
de su plantel, que incluyen:

TALLERES DE COMPOSTAIJE: Para reducir los residuos
organicos y minimizar la carga sobre el sistema de
manejo de desechos, disminuyendo asi las emisio-
nes asociadas con su transporte.

CAMPANAS DE RECICLAJE: Recogida semanal de PET,
papel y carton, cuyos fondos apoyarian futuros pro-
yectos estudiantiles.

TALLERES DE CULTIVO: Para ensefiar al alumnado so-
bre la importancia de la reforestacién y el cuidado
de las dreas verdes en sus comunidades.

Mediante estas propuestas, los estudiantes buscan
no solo reducir las emisiones de carbono dentro de la
comunidad educativa, sino también generar una con-
ciencia ambiental que inspire cambios significativos.

Después de haber leido la informacién que dio ori-
gen al video, te invitamos a que lo veas y lo disfrutes
para volver a reflexionar acerca del tema.
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